Ano 6 


Nº 274 
9/6/2005 


a com o filme Guia 


Chileiro das Galáxias 


ISSN L517-7467 


DT 


Srta do 746002 


« 
a 
jo 
a 
(o) 
E qd 
| « 
“- 
Zz 
«< 
a 
RS) 


| o A As ora da festança 


; 29 Fido dou Ed Protegendo a Terra A | 


* CAPA:DIVULGAÇÃO | 


[37] Ec Fique de olho 


A 


co dra 4 ta 


o CSETSS ADO)» Coisas legais de saber 
O. caga TZ Pronto para embarcar? = 


Confira que tipo de viajante você é. 
Z, Comédia nas estrelas É 
“Tudo sobre o Guia do Mochileiro das Galáxias: 


JUNINA * Dicas para você fazer seu arraial. 


O E Cor RD -— Explosão de sabor 


Entenda como a pipoca estoura. 


175 EAN TEMPO a Enigma 
pá Qual o nome dos dançarinos? 


O - =4PAY A ASP, Cadê? 


"Rayman em ação e 
“Jogue com o her rói e com Globox no GBA. 
* Sempre« em | turma É 


Saiba por que os animais andam em grupo. 


“Descubra como a gente pega gripe. 
“Heróis do deserto 


“Veja como vivem os cactos. 


Aprenda o que é o Protocolo de Kyoto. AS 


O mio TT 


a 
My PSA 
VP > Za 


e Encontre duas naves do mesmo planeta. 
e erros 
(39) E PERRATORPO “o E DE dos —— 


O- Edo E a a Seu espaço | na RECREIO 
COR * Envie sua foto, seu desenho ou sugestão. 
| E?) Para rir 
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jan Institu utic 
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Foi achado na Suíça um 
fungo que tem mais de mil 
anos? A parte subterrânea 
se parece com um 


Giovani B. Castiglioni, 10 anos 
Taboão da Serra — SP 


Dentro da orelha, temos 

uma membrana muito fina 
chamada timpano. Quando 
descemos uma serra, ela 

- é empurrada para o fundo 
devido ao aumento da pressão 
da atmosfera nos pontos mais 
baixos da Terra. Essa sensação 
desaparece logo porque no 
fundo da orelha há também 
um canal que se comunica 
com a faringe e o nariz. O ar 
entra por ele e empurra o 
tiímpano no sentido contrário, 


ajudando a equilibrar a pressão. 


Para melhorar o desconforto 

é bom mastigar ou engolir algo, 
pois esses movimentos ajudam 
a levar ar até esse canal. 


COMO OS PEIXES DORMEM? 
POR QUE NÃO FECHAM OS OLHOS? 


Juliana 
Goiônia — GO 


Quando dormem, os peixes diminuem o ritmo de 
suas atividades e ficam parados no fundo do mar 
ou abrigados em tocas, entre rochas ou algas. 
Enquanto estão dormindo, permanecem de olhos 
abertos porque não têm pálpebras. Assim, apesar | 
de estarem em repouso, permanecem em estado 
de alerta e percebem se há algum perigo por perto. 


UMA CONSTELAÇ ÃO? 2 

bio Diógenes do Rêgo, 10 anos 

Parnamirim — RN 

As constelações são áreas do céu determinadas de 
acordo com agrupamentos de estrelas. Os primeiros 
grupos de estrelas foram definidos por antigos 
astrônomos que observavam o céu e juntavam as 
estrelas, como em um liga-pontos. Eles formavam 


figuras imaginárias para dividir o céu em regiões e poder 


estudá-lo melhor. Olhando da Terra, as estrelas de 
uma constelação parecem próximas umas das outras, 
mas elas podem estar a anos-luz de distância. 
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4 Qual seria sua 
reação se o seu 
melhor amigo 
contasse que 
é um alien? 

EE Pediria para 

conhecer o 

planeta dele. 

Ficaria longe 

dele por uns 

bons tempos. 


E + Manteria a amizade, 
mas faria ele 
prometer que não 
vai desintegrá-lo 


com um raio laser. 


Pronto para 


E nbar Cc 


Doida = abas que tipo de viajante você é. 


2 Quando se atrasa 
- e perde o ônibus 

da escola, você: 

Liga para um 
amigo para 
tentar conseguir 
uma carona. 

EE Avisa seus pais 
e vai de ônibus 
comum. 

E” Desiste de 
ir à escola. 


á Num feriado ou 
final de semana, 
você prefere: 

HEY ir para a casa 
dos seus avós. 

Eu Viajar para um 
lugar diferente. 

E< Sair com a turma. 


E 


z Se ganhasse 
uma passagem 
aérea e pudesse 
escolher seu destino, 
para onde você iria? 
Para os parques 
da Disney, nos 
Estados Unidos. 
EE Para um lugar 
misterioso e cheio 


de perigos, na África. 


E“ Para um hotel 
luxuoso numa ilha. 


HE Inventaria uma 


5 Para um 
acampamento de 
dois dias, você não 
pode deixar de levar: 

HEY Um saco de dormir 
bem quentinho. 

EE Uma lanterna 
para fazer 
passeios noturnos. 

E + Uma barraca grande 
para abrigar a turma. 


'6 Se fosse convidado 

para uma festa 

a fantasia hoje, você 
E< Pediria uma 

roupa emprestada. 
BY Não iria porque 

não tem fantasia. 


roupa maluca 
usando o que 


tem em casa. 


f 7 Se embarcasse 
em uma nave 
espacial para 
uma aventura, 
você pensaria: 

Será que isso 
vai ser perigoso? 

EE Quero pilotar 
esta máquina! 

E Prefiro ficar 
na janelinha! 


E+é Sairia correndo. 

BY Ficaria imóvel 
como uma estátua. 

Em Tentaria pedir 

uma carona. 


EE Procura o brinquedo 
mais radical. 

E< Vai para onde 
a turma for. 


E“ Tenta descobrir onde 


fica a lanchonete. 


E = Seu CD favorito. 

E + Um guia. 

BE Um kit de 
primeiros socorros. 


HE Um filme de 
ficção e aventura. 

E + Uma comédia. 

MY Um desenho de um 
personagem famoso. 


> Só vai se ele 


| você PRE 
| preocupa com tudo e que 
E não gosta de imprevistos | 
nas viagens. Pesquisa 
Ê “sobre o lugar e reserva 
passeios com antecedência 
É para não correr riscos. 
“Élegal ser assim precavido, 
| mas, se conseguir se 
preocupar menos e ser 
| maisotimista, você | 
| certamente vai aproveitar 
! melhor seus passeios e 
| curtir grandes aventuras. 
Quem sabe até faça uma. 
E mae ao saia 


/ 


Faz de tudo 
para convencê-lo 
a desistir. 

Vai com ele. 


Parece ques [a aros o 
influenciam bastante e você. 
“não se preocupa em saber er 
para onde vai, desde que a 


insistir muito. 


Ê sozinho. E até curteuma 
aventura de vez em quando, 
desde. que: tenha. E E 
para ajudá-lo. 


2) 


à Se marcou mais E 
Aventura é com você 
“É mesmo! Como adora 
, novidades, você pode até 
improvisar uma barraca na 
casa de um amigo para se 
divertir. É muito legal saber 
- aproveitar cada momento, 
mas é importante respeitar 
seus limites. Para evitar | 
riscos, fale com pessoas 
| mais experientes e pesquise 
| antes de viajar. Assim, 
E po embarcará 


ROBERTA VIGANÓ 


ANDREA NALIATO 


Nesse planeta desconhecido, 
os aventureiros vão descobrir 
um misterioso portal. 


TRICIA 
MEMILLAM 
Inteligente e cheia de 
energia, ela namorou Arthur, 
mas acabou se interessando 
por ouiro rapaz que prometeu 


leva-la para grandes aventuras. 


O que você colocaria 
na mala se fosse fazer 
uma viagem espacial? 
Pensou em roupa de 
astronauta? Comunicadores 
supersônicos? Alimentos 
especiais? Isso seria útil, 
mas o mais importante 
é levar uma toalha. Pode 
parecer maluquice. E é! Na 
história do filme O Guia do 
Mochileiro das Galáxias, que 
está em cartaz nos cinemas, 
tudo é bem maluco. 
A aventura começa 


< eAPHOD > 

BEEBLEBROR 
Um aventureiro arrogante 
e de inteligência duvidosa, 


PF éo presidente da galáxia e seu 
* objetivo é descobrir o significado 
do número 42. O mais engraçado 


' é que isso não faz mesmo 
nenhum sentido. 


je: Eniroierresire 


Beielgeuse 5 


“de pijama e roupão em - 
“frente a um trator, ele recebe 


quando Arthur, um trangiúilo 
terráqueo, descobre que vão 
derrubar sua casa. Deitado 


a visita de seu melhor amigo, 
Ford Prefect. Ele confessa 
que é um alienigena, explica 
que a Terra vai ser destruída 
e que veio salvar Arthur. 

Os dois partem para uma 
aventura seguindo as dicas | 
do Guia do Mochileiro, | 
um.computador de bolso 
com conselhos práticos 


o MARUM - 
'* Ele é de uma turma de 
robôs com personalidade. 
Mas é muito baixo-astral. 
Acha que nada vai dar certo 
e não vê graça nas aventuras 
| espaciais. Apesar disso, é um bo 
' sujeito e ajuda os amigos 
até sem perceber. 
jp: PHG [Personalidade 
Humana Genvína] 


= para isiantes do espaço. 
Com suas toalhas nas 
mãos, eles pedem carona 
e embarcam r numa jornada 
“cheia de surpresas. 
Rai “A primeira parada é na 
as espaçonave dos Vogons, . 
Criaturas mal-humoradas 
etros de altura, é que 


percebe o perigo depois que as 
coisas já aconteceram. Ele se livra Ê 
de ser destruído junto com a Terra ! 
| e vai ter uma chance de aprender | 
a lutar pelos seus sonhos. , 
Espécie: Humana 
e origem: Terra 


“ Em queda livre pelo 
espaço, os dois vão parar 
na espaconave de Zaphod 
“Beeblebrox, presidente da 


“galáxia, que num passeio 


pela Terra conquistou 


"a namorada de Arthur. 
“Eela também está a bordo. 


Junto com essa turma 
eorobô Marvin, você vai 
embarcar numa viagem 
alucinante e encontrar 


“aliens esquisitos, lutas 
- —intergalácticas e aventuras 
e de tirar « o fôlego. 


e 
PREFECT 


O reporter do Guia 


À do Mochileiro das Galáxias ficou 


na Terra disfarçado de ator 


desempregado. Quando descobre 
o plano de destruição da Terra, 


resolve cair e. 


Esses aliens são comandados 
por um lider religioso que 
pretende dominar 
a galáxia. 


“4 VOBoNsS 

Eles são feios, impacientes 
e chatos. Adoram burocracia 
e seu metodo de aborrecer 
prisioneiros é considerado 

O terceiro pior do Universo: 

lêem poesias difíceis para eles, 
até não agiúentarem mais. 
E ie: Ubgon 
Origem: Uogsfera 


PEIRE-BADEL | 

Quem coloca esse acessório 

no ouvido passa a compreender 
qualquer idioma do espaco, 
mugido ou outras formas 


de comunicação. “ essa resposta. 
- ARIMA DO - GUIA DO TOALHAS 
* PONTO DEUISTA : MDEHILEIRO De acordo com 
* Quando seatiraem : URG DALANIAS : o Guia do Mochileiro 
* alguém com a arma * Um dos livros das Galáxias, é um 
do ponto de vista, : eletrônicos mais dos objetos mais | 
* a pessoa atingida  “ vendidos no “úteis para um viajante 
* passa a ver as * Universo, é essencial : interestelar. 
* coisas a partir do - para os viajantes Quando um estrito 
ponto de vista de - espaciais. (ou seja, alguém que 


* quem disparou. 

* Condenada por ser 

: perigosa demais, 
foi guardada num 

- local secreto. 


E d 


DIVULGAÇÃO 


é Contém quase tudo 
- sobre os assuntos 

- possíveis e até 

* os impossíveis 

: do Universo. 


- CORAÇÃO DE DURO 


É uma nave de alta tecnologia, 
com um dispositivo capaz de 
ler a mente do comandante 
Enquanto viaja pelo espaço, 
ela se transforma em novelo 
de la, bule e outras 
quinquilharias. 


PENSADOR PROFUNDO 

É um megagigante Ê 
supercomputador que sto 
7 milhões e meio de anos e 
muitos cálculos para encontrar 
o sentido da vida. A resposta 
se revelou bem simples: 42. 
Embora muitos tenham 
debatido o significado desse 
número, ninguém entendeu 


- essa resposta. Os cientistas 


agora tentam descobrir 
qual a pergunta certa para 


descobre que 

o viajante tem 
uma toalha, 
automaticamente 


escova de dentes, 
esponja, sabonete, 
lata de biscoitos, 
bússola, mapa, 
barbante, repelente, 
: capa de chuva, 
* traje espacial etc. 
E alguém 
assim merece 
respeito. E até 
uma carona. 


não é mochileiro) - 


conciuiqueele | 
carrega também 


DA história de 
O Guia do Mochileiro 
das Galáxias comecou 
em um programa 
de rádio? Depois, 

o criador Douglas 
Adams criou uma serie 
de livros, que fez muito 

sucesso. No Brasil, 

& possível encontrar 
nas livrarias 
O Guia do Mochileiro 
das Galáxias e 
O Restaurante 
do Fim do Universo 
e À Vida, o Universo 
e Tudo Mais. 


» No livro, o escritor 
previu a criação 
de inventos como 
o telefone celular, 

a internete os 
computadores de mão 
em 1978, quando nada 

disso existia? 


Dois corpos celestes 
receberam o nome 
em sua homenagem? 
Um deles foi 
denominado 
“Arthurdent”, o mesmo 
do personagem 
principal da história, 
e o outro “Asteroid 
Douglasadams”. 


À nave Coração de 
Ouro do filme levou 
quatro meses 
e meio para ser 
montada? 


Na próxima RECREIO, você vai ganhar o FIXOR. 

Ele tem ventosas superaderentes nas mãos 
e nos pés para você fixar onde quiser! 
Grude o seu robô no espelho, no vidro do carro, 
na janela do seu quarto e divirta-se! Não perca! 


O futuro chegou! 


Toda quinta, nas bancas. 


FOTOS: LEO FELTRAN 


Muitas dicas para 
você fazer receitas 
deliciosas, enfeitar a 
sua festa e brincar. 


“Você vai precisar de: 
"»5 colheres de água 
1 envelope de gelatina 


em pó sem sabor 


1 lata de leite 
“condensado 


1 lata de creme de leite 
1 xicara de coco ralado 


Misture bem a água 
e a gelatina e espere 
1 minuto. Leve ao 
microondas por 15 
segundos. Peça a um 
adulto que retire com 
cuidado. Bata tudo, 
menos o coco, no 
liquidificador. Despeje 
numa travessa 
quadrada e deixe na 
geladeira por 3 horas. 
Corte em pedaços e 
passe no coco. 


Você vai precisar de: 


1/2 vidro de leite de 
| coco (100 mi) 
1/2 pacote de coco 
ralado (50 9) 


1/2 pacote de polvilho 
doce (250 9) 
1 ovo 
2 colheres de sopa de 
margarina 
1 xícara de chá quase 
cheia de açúcar 

» papel-manteiga 


Pe 


Misture o leite de coco 
e o coco. Junte os demais 
ingredientes e misture. 
Modele bolinhas com 
a massa e coloque-as 
num prato forrado com 
papel-manteiga. Leve ao 
microondas por 3 minutos. 
Peça a seu ajudante que 
retire o papel com os 
biscoitos e deixe 
descansar por 5 minutos. 

Vá fazendo as bolinhas 
e levando ao microondas 
até que a massa acabe. 


» 2 cenouras médias 
| » 30vVos 
| » 1 xícara de chá 
de óleo 


1 xícara de chá 
de farinha de trigo 


|» 1 colher de sopa 
: de fermento em pó 


Descasque as cenouras, 
corte-as e bata no 
liquidificador junto com 
os ovos e o óleo até virar 
um creme. Retire a 
mistura do liquidificador, 
acrescente a farinha e o 
fermento e misture bem. 

Unte uma fôrma para 
microondas com óleo 
e despeje a massa. 
Leve ao microondas por 
9 minutos na potência alta. 
Peça a um adulto que 
retire o bolo do forno 
e deixe descansar por 5 
minutos. Enquanto isso, 
prepare a cobertura. 


— Cobertura | 
| Você vai precisar de: 


retalhos de tecidos 
cola 


| + 4 colheres de sopa 


* de chocolate faço h 
| + 2 colheres de sopa EqBennho 
de açúcar sean 


| » 2 colheres de sopa 
de margarina 


| »4 colheres de sopa 
de leite 


Junte tudo em uma pincel sobre os 
tigela. Leve ao microondas ecidos. Espe 
por 1 minuto. Peça inaliz 
a seu ajudante adulto que 
misture tudo. Leve ao forno 
por mais 1 minuto, misture 
e programe mais 1 minuto. 
Peça a seu assistente 
que retire com cuidado, 
pois vai estar bem quente. . 


papéis coloridos 
» cartolina 
canetinhas 


Recorte pedaços de 
papel e cole em 
retângulos de 
cartolina. Faça “x” 
pequenos nas bordas 
ou tracinhos para 
enfeitar. 


1/2 quilo de amendoim 
torrado e moído 

6 colheres de sopa 

de açucar 

2 xícaras de chá 

de farinha láctea 


CORDÃO DE COPOS 

Corte a borda dos copos e faça picotes 
nas pontas. Peca a um aduito que fure 
os copos com uma agulha 


Faça pipoca no microondas. e passe o barbante, dando 
Cad é Espere esfriar e, com fio e uma agulha, um nó entre os copos. 
vá passando as pipocas, uma por uma, pelo fio. 
Use entre as bandeirinhas. 


Abra um clipe e use-o 
para enrolar tirinhas 
de papel colorido. Com 
as tiras, faça flores, 
corações e folhas. 


À turma toda pode 

usar os papéis 
decorados para 

mandar recadinhos 
secretos e carinhosos . 
para quem está , 
na festa. 


> a” 


Misture 

tudo. 

Faça cones 

A de papel e 
; coloque a 
“á paçcoquinha. 


Você vai precisar de: 


"+ papelão 


VARA DE PESCAR 
Enrole uma folha 

de jornal na diagonal 
formando um canudo. 


PEIXE 

Recorte os peixes e 
pinte-os. Decore alguns 
com dentes pontudos 


fita crepe Corte as pontas e cubra como os de uma piranha. 
"> barbante com fita adesiva colorida. Deixe secar, cole o 
» fita adesiva colorida a sononono | triângulo de apoio na 
» jornal Sennonomonono | parte de trás. Prenda os 
» anel de garrafa anéis com fita adesiva. 
"de refrigerante Coloque os peixes de 
: “+ tinta colorida cabeça para baixo, 


atras das ondas. 
8cm 


a 


Recorte a base 


seguindo as medidas. 
60 cm 


Pinte 
seguindo 
Recorte os modelos. 
o anzol 5 “a 
no papelão 
Corte quatro fileiras seguindo 
de ondas seguindo o molde. 


Corte um barbante ” 

com 60 centimetros 

de comprimento e 

passe-o pelo furo do anzol. 
Amarre e prenda a 

outra ponta na varinha. 


o molde. Dobre 

no pontilhado e cole 
sobre a base. Reforce 
com fita crepe e pinte 
tudo de azul. 


Na hora de 
brincar, quem 
pescar piranhas 
não ganha 
“ prêmio. Ê 


ecaad 
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Ninguém sabe como 
foi inventada a pipoca, 
* mas acredita-se que, 
hã cerca de 4 mil anos, 
alguém esqueceu uma 
espiga perto do fogo e os 


grãos estouraram. Entenda 


como essa transformação 
acontece e o milho duro 
vira essa delícia fofinha. 


& DNo microondas, a pipoca estoura 
do mesmo jeito? Um dos lados 
do pacote é feito de um material 
que atrai mais calor. Por ser mais 
pesado, esse lado deve ficar para 
baixo, para onde caem os grãos. 
1 D Existem várias espécies Roo 
de milho e nem todas servem 
“para estourar? O tipo usado 
para se fazer pipoca tem mais 
“água do que aquele que . 
agente come cozido e sua 


ES (pesquisadores da Embrapa Milho e Sorgo), 


T PA 
RIA: CLESO ANTÔNIO PATTO PACHECO e MARIA CRISTINA DIAS 


Descubra por que 
a pipoca estoura. 


Z 
| 
Es 

E 
3 


du MolóLI 


ROGÉRIO MAROJA 


à Os grãos de amido 

| formam bolhas até que... 

P Pop! O milho estoura e o 
amido rompe a casca do 
grão, como se o grão de 
milho virasse do avesso. 

ç O vapor sai, vira água e 
evapora de novo com o 

calor. Às bolhas de amido 

se unem e formam a parte 


E) 


Pes 22 asas o milho é 

> aquecido, a água dentro 

É» dele vira vapor. A pressão 
aumenta e o vapor 
empurra a casca. 

“o, Os grânulos de amido 

e tornam-se parecidos 

ri com gelatina e incham. 


artícula 
amido.... 


Água.. 


"48 Acamada externa do 

E milho de pipoca é uma |. 

8 casca dura. Lá dentro há ( 
um gérmen, que pode 
originar uma nova 
planta, além de água 
e minúsculos grãos 
de amido, bem duros. 
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FOTO FUNDO 
GETTY IMAGES 


* Tente encontrar as figuras em destagiie e 
“antes que a correnteza leve tudo para longe. 


A T, 
“CAS 


Resgate Globox no 
GBA com Rayman: 
Hoodlum's Revenge. 


Em seu novo game, o 
engraçado Rayman vai partir 
em uma jornada para salvar 
seu amigo Globox, que está 
em perigo. O jogo tem 
ambientes amplos, com 
visão de cima e opções 
para se mover para qualquer 
lado e explorar o cenário. 

Vale a pena olhar cada 
canto e não deixar escapar 
nada, afinal você só 
consegue habilitar as 
fases secretas se completar 
100% de todas as missões. 

A tarefa é difícil, pois há 
muitos inimigos e Rayman 
não pode cair na água de 
jeito nenhum. 


Você pode saltar, flutuar 
por um tempo e usar 
suas mãos para atacar. 
Além de Rayman, 
é possivel controlar o 
atrapalhado Globox em 
algumas fases. Quando 
estiver com o grandalhão, 


você só pode atacar os 
inimigos depois que usar 
um suco especial. Quando 
estiver sem suco, o jeito 
é andar em silêncio para 
não ser visto por nenhum 
inimigo. Caso contrário, seu 
personagem vai se assustar 
e sair correndo com medo. 
Em pontos mais 
avançados, os dois heróis 
trabalham juntos e aí 
você precisa combinar as 
aracterísticas de cada 
um para vencer os 


terríveis desafios 


que vai encontrar 
pela frente. nie 


az 


DIVULGAÇÃO 


Os machos s só se unem à turma na época da sprodiição. A elefanta mais velhae - 
experiente comanda o grupo na busca de alimento e água. E todas ajudam a cuidar 

dos filhotes e a proteger a manada. Como são inteligentes, têm boa memória e sentidos 
aguçados, elas reconhecem as rotas e sabem como encontrar os rios no caminho. 


NO FUNDO DO MAR - Os golfinhos curtem viver em turma e nadam em bandos 

de até 500 animais. Inteligentes, formam verdadeiros paredões para cercar peixes e 
outras presas e assim conseguem caçar. Além disso, juntos são capazes de se defender 
de inimigos fortes como tubarões. E quando percebem que um dos golfinhos do grupo 
esto dana eles dão um pano + de ajudá-lo, tida per perto para pRsesé to. 


me atrapalho 


em restaurante zo 


RC 


lham quando-olham um cardume 


NO CEU E NA TERRA. Algumas aves ficam sempre com seus bandos. Outras formam 
grupos só na hora de viajar. Ficar junto traz vantagens para encontrar alimento, afinal, 
quanto mais gente procurando, melhor. E voar em bando é ainda melhor. Nas viagens 
| longas, as aves formam um V no céu e cortam o ar com facilidade. Assim, as detrás | 
| fazem menos esforço. Por isso, de tempos em tempos, elas trocam de posição no ar; 


O frio está chegando e a gripe começa a aparecer com mais 
frequência. Saiba mais sobre ela e descubra como se proteger. 


De repente você 
começa a espirrar e 
sentir calafrios. A cabeça 
vai ficando pesada, os 
olhos ardem e o corpo 
dói. lh, parece que você 
pegou uma gripe. 

Essa doença 
é causada por vírus, 
seres microscópicos 
que estão em todo lugar. 
Os virus da gripe são 
mutantes, ou seja, estão 
sempre se transformando. 
Por isso dão um trabalhão 
para as defesas do corpo, 
que têm mais dificuldade 
em combater um inimigo 
que está diferente 
a cada vez que aparece. 

Quando uma pessoa 
gripada espirra ou 
tosse, lança no ar uns 
5 milhões de vírus, que 
sobrevivem no ambiente 
por algumas horas. 


Geralmente, o vírus 
entra no organismo pelo 
nariz, junto com o ar. Mas 
também pode passar para 
sua mão e depois chegar 
ao seu nariz ou sua boca. 

Ele fica escondido por 
alguns dias até entrar 
em ação. Ai começa 
a se multiplicar, causando 
inflamação no aparelho 
respiratório. Como se 
locomove pelo sangue 
e passa pelos músculos, 
também sentimos o corpo 
doer. O corpo reage com 
tosse, espirros e febre. 

E ainda produz secreções, 
como o catarro, para 
expulsar os invasores. 

Para sarar logo, 

o melhor é ir ao médico - 
e seguir as orientações 
dele. Assim seu corpo 

vai reagir rápido e vencer 
o virus em poucos dias. 


f 
e 


pro 
ai O 


e ço ag 


A gripe te pegou? Veja 
dicas para se cuidar: 


Cubra o nariz e a boca 
com um lenço 
quando espirrar 
ou tossir 
para que 

os vírus não 
se espalhem. 


Evite beber ou 
comer coisas geladas. 
Beba bastante água 

e sucos. 

Descanse e não 
faça muito esforço. 


ESTOU CANSADO PE FICAR. AQUI DUVIDO! NÃO TEM 
PARADO! QUERO FRONOCAR. ANTICORSOS POR 


GRIPE LOGO ! 


VAINER,A 
NITIMA TOMOU 


4 NATURE ad » Saiba como os cactos 
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Pd 


E 


nos lugares mais des afiad 


Se existisse um 
concurso de plantas 
estranhas, os cactos 
seriam campeões. Eles 
têm tamanhos variados e 
formatos bem esquisitos. 
Alguns parecem pepinos 
compridos e enrugados ou 
bisnagas gigantes, outros 
são arredondados como 
bolas ou lembram cristas 
de galo. E para completar 
são cheios de espinhos. 

Capazes de se adaptar 
a diferentes ambientes, 
os cactos resistem bem 


ao calor, à falta de água, desertos da América 
ao frio intenso ou até a do Norte e do México e 


muita chuva. Acredita-se depois se espalharam pelo 
que as primeiras espécies mundo. Hoje há mais de 
surgiram no continente 2 mil tipos de cactos e - 
americano, em regiões de alguns encaram invernos 
clima quente e seco como gelados debaixo da neve 

o Nordeste brasileiro e os na Cordilheira dos Andes. 


“neto mad pm e 


Equipados para tudo 


A arma secreta dos cactos 
contra o calor e a falta de 

| “água são os espinhos. 

' Eles são folhas que se 
modificaram com o tempo. 
E, ao contrário das folhas, 
que transpiram e perdem 
líquido, não deixam 
escapar água e absorvem 
a umidade do ambiente. 
Além disso, eles evitam 
que o cacto seja comido 
pelos animais. Alguns 
espinhos têm até pontas 
em forma de gancho, 

que se prendem em pélos 
de bichos. Assim, partes 
da planta são levadas 
para longe e brotam 

em outros lugares. 


"| Ocaule é planejado para 
enfrentar longos períodos 
de seca. Funciona 

como uma espécie de 
reservatório, onde se 
acumula a água que a 
planta consegue retirar 
do solo e do ambiente. 


Os cactos também dão 
flores, muitas delas lindas 
e perfumadas, que atraem 
insetos, pássaros e 
morcegos. Os animais | 
levam pólen de uma planta 
para outra, garantindo a 
formação das sementes. 
Depois disso se formam 
| os frutos com sementes 
| que dão origem a novos 
” , “4 41 cactos. Alguns tipos de 
e | à &. | frutos, como figo-da-índia, 
E Ei "SãO Comestíveis. 


SEA 


VOCÊ SABIA QUE... 


Alguns cactos medem só 

1 centimetro? O mais alto do 
mundo tem 19 metros, mais 
do que um prédio de seis 
andares, e vive no deserto 
de Sonora, no México. 

Para alguns indios norte- 
americanos cactos gigantes 
representam espíritos que 
protegem os desertos? 
Alguns cactos vivem por 
mais de 250 anos? 

O deserto de Chiahuahuan, 
no México, tem 318 tipos 
diferentes de cacto? 

O cacto saguaro, da América 
do Norte, guarda mais 

de 2 toneladas de água 

em seu caule? Ele tem mais 
de 15 metros de altura. 


FOTO FUNDO: STEVE SATUSHEK/BOTANICA/GETTY IMAGES 


CUIDE BEM DELE 


Apesar de ser resistente, 
o cacto também precisa de 
cuidados. Se você tem um 
deles em casa, lembre-se: 
esse tipo de planta necessita 
tomar bastante sol. 

Num vaso, água demais 
pode favorecer o surgimento 
de pragas. No verão, regue-o 
uma vez por semana, sem 
encharcar. E no inverno faça 
isso a cada 12 dias. 

E legal misturar um pouco 
de areia na terra. 


Patrocinio 


| NOÊMIA LOPES | ROGÉRIO COELHO 


TRABALHO 
“QUIPE 


Quando a gente 
tem uma tarefa difícil, 
a solução é pedir ajuda 
e resolver tudo em turma. 
Isso vale na escola, no 
trabalho dos seus pais 
e até nas aventuras dos 
super-heróis. Diante de 
um desafio complicado, 
Os países do mundo 
também devem se unir. 

Foi o que aconteceu 
em fevereiro de 2005, 
quando cerca de 
160 nações discutiram 
medidas para evitar 
o aguecimento da Terra 
causado pela poluição. 
O Brasil faz parte dos 
países que assinaram 
um acordo para cuidar 
melhor do planeta. 
O documento se chama 
Protocolo de Kyoto, 
nome da cidade onde 
ele foi assinado. 

À idéia surgiu quando 
cientistas de todo 
o mundo alertaram que 
era preciso diminuir a 
quantidade de poluentes 
lançados na atmosfera. 
Os gases de indústrias 
e carros estão fazendo 
subir a temperatura do 
planeta rapidamente. 


A Terra tem ao seu 
redor uma camada de 
gases que ajuda a reter 
calor do Sol, permitindo 
o desenvolvimento 
de vida por aqui. Esse 
fenômeno natural é 
chamado efeito estufa 
e, se não fosse por ele, 
o planeta estaria coberto 
de gelo. Mas os gases 
e a fumaça lançados pelo 
homem na atmosfera 
estão provocando a 
formação de uma camada 
de gases mais espessa, 
que segura muito mais 
calor e faz o planeta se 
aquecer demais. 

Essa variação de 
temperatura poderá 
causar uma verdadeira 
bagunça no clima e 
desequilibrar a natureza, 
afetando animais e 
vegetais de todo o planeta 
e também os humanos. 
Cientistas já descobriram, 
por exemplo, que por 
isso as geleiras dos pólos 
estão derretendo aos 
poucos. Isso faz com 
que aumente o nível 
de água do mar, o que 
pode ser uma ameaça 
para áreas litorâneas. 


Tarefa de todos 
Hoje, quem mais 
polui o ar são os paises 
desenvolvidos, que têm 
muitas indústrias e usam 
mais gasolina, diesel 
e outros combustiveis. 
Se eles jogarem menos 
sujeira na atmosfera, 
vão ajudar a preservar o 
ambiente no mundo todo 
e a prevenir alterações 


Assim como os países 

se uniram para fazer algo 

| para preservar a natureza, 

* você pode se juntar com 
a turma e entrar em ação 
no seu bairro ou na 
escola. Um mutirão para 

É limpar as praças ou um 

F acordo para reciclagem 

* do lixo em casa podem 

* ser boas ideias. Converse 

| com setis pais e sugira 
que deixem o carro na 

* garagem mais vezes e 

* andem a pé ou usem 
meios de transporte 
coletivos. Além disso, 
os pais de seus amigos 

* podem combinar um 
rodizio para levar você 

| e seus amigos à escola. 


climáticas provocadas 
pelo aquecimento 
exagerado, como grandes 
secas e enchentes. 

Até agora, o campeão 
em poluição no mundo, 
os Estados Unidos, não 
assinou o Protocolo. Os 
governantes de lá dizem 
que para diminuir a 
poluição as indústrias 
teriam de produzir menos 
e que isso seria ruim para 
a economia do país. Mas 
representantes de outras 
nações acreditam e 
esperam que eles mudem 
de idéia, se preocupem 
mais com o planeta e 
assinem o Protocolo. 

Por esse acordo, as 
nações que poluem 
devem reduzir sua 
poluição até o ano 2012. 


É claro que países 
com menos indústrias, 
como o Brasil, também 
têm de colaborar. 

Além de controlar a 
liberação de poluentes 
pela indústria e por 
automóveis, é necessário 
preservar as reservas 

de vegetação e de água, 
por exemplo, que 
também influenciam 

no clima e são muito 
importantes para 
combater o aquecimento 
exagerado do planeta. 

Se todos os países 
levarem a sério sua 
missão, a Terra pode ser, 
no futuro, um planeta 
mais limpo e saudável 
para as pessoas, as 
plantas e os bichos 
viverem melhor. 


D Algumas ilhas já perderam 25% de seu 
território para as águas do mar por causa 
do derretimento das geleiras? 


D O grupo Amigos da Terra está viajando pela 
Europa com um dinossauro inflável para 
alertar sobre o perigo de acabarmos 
sendo extintos se não cuidarmos da Terra? 


O lema da campanha é Não seja um fóssil: 
lute contra as mudanças climáticas. 


DESCULPE, 
TIMÃO! SOU TÃO 
DESASTRADO... 


TODA 


( ENGRACÇADIN 


ESSA HONRA 
DE VOCÊ! 


O DISNEY 


VOCÊ E 
MESMO MUITO 
GENTIL! 


[ VOCÊ 


À ESTA ACABANDO! 


PRIMEIRO! 


NÃO! s 
MERECE IR 


T 


A 
MINHA PACIÊNCIA 


É POR SER SEU AMIGO QUE 
EU INSISTO... 


NÃ EM FRENTE! 
ESSE TRONCO É 
TODO SEU! 


AH, 

MEU ÚNICO 
AMIGO, A 
PREFERÊNCIA 
É SUA! 


REPAROU NO 
SEU TAMANHO, 
— TAMPINHAP 


Á EI! 
( cuNsOsouU B 
à TAMPINHA! 


JÃ OUVIU 
O DITADO: 
QUANTO MAIOR 


O PORCO, MAIOR AGE 


O TOMBO? 


FORÇAR A 
ATRAVESSAR? 


É Isso, EP | 


VA MEXENDO 
SEUS OSSINHOS 
DAi E BOA 
VIAGEM! 


SEU 
GORDUCHO 


DESAUEITADO! 


PUXA, DESCULPE! a 
EU NÃO QUIS ” E Aí MEU 
FAZER ISSO! | LUTADOR VALENTE? 
VAI ATRAVESSAR 
OU NÃO VAI? 


+ 


1 


El, GALERA! 
ESTA NA HORA DE MEU 
PROGRAMA FAVORITO... 
BUZZ LIGHTYEAR DO 
COMANDO ESTELAR! 


El! CADÊ 
O CONTROLE 
REMOTO? 


RESGATA-LO, MAS 


MEU BRAÇOS SÃO MELHOR 
a CURTINHOS. QUE Isso! 
DEIXEI EMPRESTE 
CAIR DENTRO | À — o 
DO SOFA! À 


O DISNEY/PIXAR 


CONSEGUIU? 
O QUE VOCÊ ESTA 
VENDO? A 
BEM, É O 


f CONTROLE REMOTO 
LA NO FUNDO... MAS 
ELE ESTA SENDO BEM 
VIGIADO POR UMA COISA 
DE APARÊNCIA HORRÍVEL, 
UM MONSTRO 
PELUDO! 


E ENTÃO... SILENCIOSO 
a LÃ EMBAIXO. 
gs MD ESPERO QUE 
“a | ELA SAIBA O 

QUE ESTA 


FAZENDO. . 


GLUP! MAS A 
GENTE NUNCA ESTEVE 
DENTRO DO SOFA... 


“NÃO ESTOU 

GOSTANDO 
DISSO. UEM SERI 

ALGUÉM DEVE ) | o 

DESCER! O SUFICIENTE 
PRA SER O 

PRIMEIRO? 


VEJAM SÓ QUEM 
EU ENCONTREI! O 
CAVALO DO WOODY 
ERA O MONSTRO 

LA DE DENTRO! À 


MEDO? EU? 
7 IMAGINA! BEM QUE 
DESCONFIEI QUANDO 
FALARAM QUE A 
CRIATURA ERA 
PELUDA! 


Tente encontrar duas naves que vieram do mesmo planeta 
com alienígenas exatamente iguais. 
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Sou colecionador 
da RECREIO e dos 
ROBITS, que são 
mais do que legais. 
As histórias dos 
minigibis são o 
máximo e não perco 
nenhuma edição. 
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MI Os ROBITS estão demais! Queria dicas 


| para o jogo O Expresso Polar, para PS2. 
Juliano Veríssimo 


A Bárbara Ribeiro, 
de 11 anos, sugere 


RS Ss E uma matéria sobre 
JULIO SALGADO =| Adoro as piadinhas e o Mão na Massa. a evolucão h 
DOS SANTOS É S dan ução humana. 
RIO DE JANEIRO - R$ Queria saber mais coisas sobre Yu-Gi-Oh! 


BRASILIA — DF 


Felipe Martins 


Aseção - Pessoal, sugiro reportagens sobre 
Curiosidades é a o camaleão e a neblina. 


a: AR | Isabele Marchioro Cruz, 10 anos 
de Lima Cabral. Perda ear 


MACEIO — AL 


O Ery Johnson 
Ferreira de Souza 
é fã do Batman e 

adora ler RECREIO, 


MOSSORÓ - RN 


Olá! Estou ligada 
na RECREIO e peço 
| notícias de Harry Potter. 


VITÓRIA MAI MIQUELINO 
IPORÁ - GO 


A Raquel Canuto, 
de 8 anos, se diverte 


com as tirinhas. 
PRIMAVERA - SP 


À Júlia está 
adorando 
colecionar 

| ROBITS. 
E CURITIBANOS - SC.4 


Adoro os quadrinhos, 
passatempos e a 
seção Fazendo Arte. 
Mas o que eu mais 
curto é o Mão na 
Massa. Queria ler 
mais coisas sobre 
plantas carnivoras. 


NATHALLY DA SILVA, 
11 ANOS 
PARNAMIRIM - RN 


Gosto das tirinhas 
e sugiro mais textos 
sobre os cães. 


MICHELLE M. CAVALCANTE 
PAULO AFONSO - BA 


Este é o desenho 
da dupla de amigos 
Leandro Mendes 
e Alan da Cruz. 


É MELHOR VOCÊ SE 
APRESSAR OU CHEGAREMOS QUE AS MTE 
ATRASADOS À FESTA! É QUE SÃO 
a INDECISAS... 


A 


€ Editora Abril S.A. 


EU OUVI DIZER QUE 
ESSE NOVO RESTAURANTE 


y 


COMEÇOU 
A FESTA 

NO ARRAIAL 
DA RECREIO! 


e On 


Ses 


ABRE 


ESPECIAL 


Pula a fogueira 
O balão vai subindo 
isto é lá com 


Bmilha 


PP Fevista + CD cre 
apenas 
R$ 6,90 


cada edição 


Entre no clima do arraial com o ESPECIAL FESTA JUNINA 
RECREIO. Cada edição traz um CD com músicas para agitar a 


quadrilha e uma rev com contos, letras das músicas, 
histórias e dicas incríveis para você preparar a festança mais 
animada da roça. Divirta-se! o. 
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É SU RÃS 


